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Dit rapport is opgesteld door:

1 .  iNTRO D UCT IE

Met de toenemende wereldwijde opwarming van de aarde 
worden hittegolven een steeds frequenter fenomeen. De 
klimaatcrisis brengt niet alleen hogere temperaturen met zich 
mee, maar ook een urgent gezondheidsrisico door extreme 
hitte. Om dit te voorkomen moeten we ons richten op een 
hittebestendige gebiedsinrichting. 

Deze whitepaper onderzoekt het fenomeen hitte, de 
impact ervan op de gezondheid en het potentieel van een 
hittebestendige gebiedsinrichting, met speciale aandacht voor 
het creëren van voldoende koele plekken, schaduw en groen. 
Door middel van een hittestresstest verkrijgen we inzicht in de 
mate van hittebelasting binnen een wijk, buurt of stad. Op basis 
hiervan identificeren we gebieden waar verbeteringen wenselijk 
zijn. Daarnaast integreren we het percentage ouderen in de 
omgeving in onze analyse, wat extra nadruk legt op locaties 
waar een relatief hoog percentage inwoners een risico loopt 
tijdens hete zomerdagen. 

Het gebruik van onze ruimtelijke analyse tool maakt het 
mogelijk om potentiële ruimtelijke ingrepen voorafgaande 
aan de implementatie te toetsen op gezondheidse�ecten. 
Door samen te kijken naar de mogelijkheden in uw omgeving, 
kunnen we locaties identificeren die prioriteit vereisen voor een 
hittebestendige leefomgeving. 

Wilt u weten of uw omgeving hittebestendig is, of meer weten 
over het gebruik van onze tool? Neem dan contact op met ons 
team via Per Prins of Evy de Kort.
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Steden vormen het bruisende middelpunt van ons moderne 
bestaan. De diversiteit aan economische en sociale kansen 
die steden bieden vormen een essentieel onderdeel van de 
voortdurende migratie naar steden. Nederland staat voor de 
uitdaging om vóór 2040 nog eens een miljoen woningen te 
bouwen, waarvan een groot deel binnen bestaande stedelijke 
gebieden zal worden ontwikkeld. Deze groei gaat gepaard 
met een toenemende bevolkingsdichtheid en een stijging 
van alledaagse activiteiten zoals het gebruik van auto’s 
voor woon-werkverkeer, elektriciteitsverbruik en een druk op 
de voedselproductie. Dit alles zorg voor een toenemende 
concentratie van broeikasgassen in de atmosfeer en daarmee 
aan de opwarming van de aarde1.

De gevolgen van klimaatverandering zijn nu al tastbaar in 
stedelijke gebieden en zullen naar verwachting alleen maar 
toenemen. Hitte is een van de meest opvallende verschijnselen. 
Het afgelopen jaar begon bijzonder warm, met een 
recordtemperatuur van 15.6 °C op nieuwjaarsdag. Dit maakte 
2023 het warmste jaar ooit gemeten2. Naar verwachting zullen 
hittegolven in steden steeds vaker, intenser en langer voorkomen 
in de toekomst. Deze ontwikkeling heeft ernstige gevolgen 
voor de gezondheid van mensen, landbouw, ecosystemen en 
infrastructuur.
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Stedelijk hitte-eiland e�ect

De relatie tussen het klimaat en steden is wederkerig: het klimaat 
beïnvloedt de manier waarop steden worden gebruikt en 
tegelijkertijd beïnvloed de inrichting en het gebruik van steden de 
omgeving. Een van de bekendste e�ecten van deze interactie is het 
stedelijke hitte-eiland e�ect (UHI-e�ect), waarbij de temperatuur in 
stedelijke gebieden aanzienlijk hoger is dan die in het omliggende 
landelijke gebied3. Hierbij kan de temperatuur in de stad tot wel 7 
°C hoger zijn dan in het buitengebied4. Hoewel het stedelijk hitte- 
eiland e�ect het hele jaar door kan optreden, zijn de hoogste 
pieken tijdens de zomermaanden gedurende de nacht gemeten1.

Er zijn veel factoren die bijdragen aan een warmer stedelijk milieu 
– zoals de stadsstructuur, het landgebruik en de materialen die we 
in gebouwen en straten gebruiken. Stedelijke gebieden kenmerken 
zich door een hoge concentratie van verharde oppervlakken zoals 
beton en asfalt die warmte absorberen en vasthouden gedurende 
de dag. Deze warmte wordt ‘s nachts langzaam afgeven waardoor 
de temperatuur hoger blijft dan in landelijke gebieden. Daarnaast 
beperkt de hoge dichtheid van gebouwen en smalle straatjes de 
luchtstroom, waardoor warme lucht wordt opgesloten en de koele 
luchtstroom beperkt raakt. De intensivering van het stedelijke hitte-
eiland e�ect wordt verder versterkt door de toegenomen menselijke 
activiteit op een relatief kleine ruimte waardoor er meer warmte 
opgeslagen wordt1, 5. In gebieden die getro�en worden door het 
stedelijk hitte-eilande�ect, schetst een onderzoek van Molenaar, 
Heusinkveld en Steeneveld (20166) dat het aantal uren hittestress 
in steden tegen 2050 zal verdubbelen tot iets meer dan 500 uur 
hittestress per jaar, uitgaande van het warmste klimaatscenario 
van het Koninklijk Nederlands Meteorologisch Instituut.

Hitte is een complex fenomeen dat zowel van invloed is op de 
volksgezondheid als op stedelijke planning. Maar wat wordt er 
eigenlijk met hitte bedoeld, hoe ervaren we hitte, en op welke 
manieren kunnen we hitte meten?
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