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1. GEZONDE

VOEDSELOMGEVING

In Nederland, zoals in veel andere samenlevingen, is de
voedselvoorziening van cruciaal belang voor de gezondheid en
het welzijn van de bevolking. Het voedselaanbod, en de keuzes
die we maken als het gaat om wat we eten, spelen een centrale
rol in ons dagelijks leven. Dit heeft aanzienlijke gevolgen voor
onze algehele gezondheid. De wetenschap heeft aangetoond
dat wanneer mensen worden blootgesteld aan overwegend
ongezonde voedingskeuzes, ze vaker geneigd zijn deze keuzes
te maken. Dit fenomeen, waarbij de omgeving de consumptie
van ongezonde voeding stimuleert, wordt aangeduid als een
‘obesogene omgeving.’

Een obesogene omgeving kan leiden tot een scala aan
gezondheidsproblemen, waarvan obesitas een van de meest
verontrustende gezondheidsproblemen is. Obesitas, gekenmerkt
door zwaar overgewicht, is een complexe aandoening met
ernstige gevolgen voor de gezondheid, variérend van diabetes
en hart- en vaatziekten tot psychologische problemen. Naast dat
we dit niemand gunnen, oefent het ook een enorme druik uit op
het zorgstelsel en de zorgkosten. Het is dan ook van essentieel
belang om te begrijpen hoe de voedselvoorziening in Nederland,
en elders, bijdraagt aan deze uitdagingen.

De keuzes die we maken als consumenten worden beinvloed door
de beschikbaarheid en toegankelijkheid van voedingsmiddelen
in onze omgeving. Het is waardevol om te onderzoeken welke
voedingsmiddelen er beschikbaar zijn en hoe deze keuzes
uiteindelijk onze gezondheid beinvloeden. Inzicht krijgen in de
voedselaanbieders in een gebied en hierop acteren kan in de
toekomst de groeiende zorglasten verminderen.

Ditinzichtisessentieelom gezonde voedselkeuzeste ondersteunen
en obesitas tegen te gaan. Want het is niet alleen een kwestie van
individuele verantwoordelijkheid, maar ook van het vormgeven
van onze samenleving en omgeving op een manier die bijdraagt
aan de gezondheid en het welzijn van ons allemaal. Het begrijpen
van de complexiteit van de voedselvoorziening en haar invloed
op onze gezondheid is een belangrijke stap in deze richting.
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2. WETENSCHAPPELIJKE

ACHTERGROND

In de afgelopen decennia is de verspreiding van obesitas en aan
obesitas gerelateerde ziekten aanzienlijk gestegen, vooral in
stedelijke gebieden. Delokale voedselomgevingisgeidentificeerd
als een belangrijke determinant van voedingspatronen
en gezondheidsresultaten (Caspi et al, 2012; Wimberly en
Michimi, 2010). Obesogene omgevingen, gekenmerkt door
een gebrek aan gezonde voedingsopties, beperkte toegang
tot voedingswinkels en gebrek aan voetgangerspaden, en veel
fastfood en verwerkte voedingsmiddelen, zijn vaak te vinden
in stedelijke gebieden (Zenk et al., 2005; Wimberly en Michimi,
2010). Deze omgevingen zijn in verband gebracht met een groot
aantal negatieve gezondheidsresultaten, waaronder obesitas,
diabetes type 2 en hart- en vaatziekten (Caspi et al., 2012;
Wimberly en Michimi, 2010).

Om gezond leven in de stad te bevorderen, is het nodig om
de factoren die bijdragen aan obesogene omgevingen te
begrijpen en aan te pakken. Dit heeft geleid tot steeds meer
onderzoek naar de relatie tussen de lokale voedselomgeving
en gezondheidsresultaten (Caspi et al., 2012; Walker et al., 2010).
Op dit gebied hebben onderzoekers zich gericht op welke
kenmerken van de voedselomgeving het belangrijkst zijn voor
het bevorderen van gezond eten en het verminderen van het
risico op obesitas, en op het identificeren van de meest geschikte
interventies om de toegang tot voedsel te verbeteren en de last
van obesogene omgevingen te verminderen.

Er wordt steeds meer erkend dat interventies om stedelijke
voedselomgevingen te verbeteren alomvattend en multimodaal
moeten zijn, aangezien obesogene omgevingen complexe
systemen zijn die een scala aan oplossingen vereisen (Michimi
en Wimberly, 2010). Deze hoeven niet alleen een kwestie
van meettechnieken te zijn; ze omvatten ook interventies
zoals veranderingen in de winkelinventaris, marketing- en
stimuleringsprogramma’s en verbeteringen aan deinfrastructuur
(Baker et al, 2012; Glanz et al, 2007). Daarnaast is de
beschikbaarheid en toegankelijkheid van de voedselaanbieders
bepalend voor het type voeding dat gemakkelijk voor handen is.

GIS gebaseerde studies op voedselaanbod zijn normaliter
gericht op aanbiedersdichtheid of aanbiedersafstand (Flint et
al,, 2013). Het vinden van consistente criteria voor het definiéren
van geografische grenzen is lastig gebleken (Flint et al., 2013).
Caitlin Caspi en haar collega’s (2012) schrijven over de andere



methoden die gebruikt zijn om een lokale voedselvoorziening in
kaart te brengen. Een van de vooraanstaande methoden is het
bezoeken van winkels door onderzoekers, waar gekeken wordt
naar bepaalde voedingsmiddelen. Een uiteenzetting van ruimte
in een winkel voor een categorie voedsel en de producten
variéteiten geeft inzicht in de voedselcategorie. Gevalideerde
uitkomsten zoals het Nutrition Environment Measure Survey
(NEMS) is vaak gebruikt om voedselaanbieders te evalueren
(Glanz et al., 2007). Dit is ook de methode die GGD Amsterdam
heeft toegepast. Zij hebben categorieén voedselaanbieders
gemaakt en gekeken naar de voedingswaarde van deze
aanbieders, wat in cijfers van -5 tot +5 wordt weergegeven in
de tabel hiernaast.
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3. REKENMETHODE

Data verzameling: Allereerst verzamelt Sync City gegevens over
voedselaanbieders in Nederland via OpenStreetMap, met behulp
van overpass-furbo. Deze gegevens bevatten informatie over ver-
schillende aspecten van de voedselaanbieders, zoals hun type,
kwaliteit, nabijheid tot bepaalde locaties, enzovoort.

Toekennen van cijfers: Op basis van het onderzoek van de GGD
Amsterdam worden cijfers toegewezen aan de voedselaanbie-
ders. Deze cijfers kunnen variéren van negatief (-5) tot positief (+5)
en weerspiegelen de kwaliteit en impact van de voedselaanbie-
ders op de gezondheid of levenskwaliteit in de buurt. De gegevens
worden gevisualiseerd op een kaart in de vorm van een heatmap.
In de heatmap wordt de ruimtelijke distributie van voedselaanbie-
ders weergegeven.
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Om de gegevens te analyseren, wordt de kaart opgedeeld in een
ruimtelijk grid, waarbij elk grid vierkant een bepaalde grootte heeft,
in dit geval 100 bij 100 meter. Deze vierkanten dienen als analy-
se-eenheden. Voor elk vierkant worden de cijfers van alle voedse-
laanbieders daarbinnen bij elkaar opgeteld. De totale score van
alle voedselaanbieders binnen een gridvierkant wordt gedeeld
door het totale aantal voedselaanbieders in dat gridvierkant. Dit
resulteert in een gemiddelde score voor dat specifieke gridvierkant.

De resulterende classificaties worden weergegeven op de kaart als
gekleurde gridvierkanten, waardoor gebruikers snel inzicht krijgen
in de voedselvoorzieningssituatie in verschillende gebieden.
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#  Type voedselaanbieder Aantal Percentage Gezondheidsscore
1 Restaurant 1.269 23.2 -0.9
2 |Café 793 14.5 -2.3
3 Lunchroom 467 8.5 -1.5
4 | Café-restaurant 377 6.9 -1.9
5 [Takeaway 278 5.1 -3.7
6 |Fast-food 248 4. -4.9
7 | Grillroom 218 4.0 -4.8
8 |Tobacco store 191 35 -4.5
9 [Supermarket 173 3.2 1.8
10 | Liquor store 153 2.8 -4.6
11 | Drugstore 144 2.6 -4.0
12 | Bakery 139 2.5 1.2
13 | Butcher 133 2.4 -0.4
14 | Fish shop 112 2.0 2.8
15 [ Mini super 107 2.0 0.3
16 | Turkish supermarket 86 1.6 2.0
17 | Green grocer 70 1.3 4.8
18 | Asian supermarket 66 1.2 1.5
19 | Cheese store 68 1.2 -1.3
20 |Delicacies 57 1.0 0.2
21 | Petrol station 43 0.8 -4.5
22 |lce-cream store 41 0.7 -3.9
23 | Pastry store 39 0.7 -4.4
24 | Cupcake/muffin store 35 0.6 -4.5
25 | Chocolate store 29 0.5 -4.3
26 | Coffee/tea store 25 0.5 1.3
27 |[Night store 30 0.5 -2.1
28 | Reform shop 28 0.5 1.0
29 | Pancake restaurant 23 04 -3.2
30 [Confectionery 14 0.3 -4.7
31 | Nut store 12 0.2 2.2
32 [Poulterer 9 0.2 0.6
Totaal Amsterdam 5.477 100%

Figuur 2. GGD Amsterdam onderzoek gezondheidsscore voedselaanbieders




4. TOEPASSING

Het is waardevol om fe onderzoeken welke voedingsmidde-
len beschikbaar zijn bij lokale voedselaanbieders, aangezien de
keuzes die we als consumenten maken sterk worden beinvioed
door de beschikbaarheid en toegankelijkheid van voedingsmid-
delen in onze omgeving. Het toepassen van de gezonde voedse-
lomgeving scan biedt inzicht in de concentratie, diversiteit en het
gemiddelde voedselaanbod per gridvierkant.

Het identificeren van de voedselomgeving stelt stadsplanners,
beleidsmakers en ontwerpers in staat weloverwogen beslissingen
te nemen die de gezondheid en het welzijn van de inwoners bevor-
deren. Daarnaast stimuleert de visuele weergave bewustwording
rondom het creéren van een gezonde leefomgeving. Dit biedt
een mogelijkheid tot samenwerking tussen verschillende belang-
hebbenden om gezamenlijk te werken aan het realiseren van een
rechtvaardige toegang tot gezonde voedselvoorziening en de bij-
behorende gezondheidsvoordelen in een buurt, wijk of stad.

Het verkrijgen van inzicht in de voedselaanbieders in een specifieke
regio en hierop actie ondernemen kan in de toekomst helpen bij het
verminderen van de groeiende gezondheidszorgkosten. Want het
gaat niet alleen om individuele verantwoordelijkheid, maar ook om
het vormgeven van onze samenleving en omgeving op een manier
die bijdraagt aan de gezondheid en het welzijn van ons allemaal.

Met het toepassen van de gezonde voedselomgeving scan in
Tygron worden steden voorzien van een krachtig instrument om de
huidige situatie te begrijpen, de kansen te identificeren en concrete
stappen te zetten in de richting van een gezondere leefomgeving.

5. WERKWIJZE SYNC CITY

Sync City is een initiatief van Urban Sync dat zich toelegt op
het bevorderen van een gezond stadsleven. Het team werkt
nauw samen met gemeenten en vastgoedondernemingen om
te zorgen dat steden, buurten en gebouwen zodanig worden
ontworpen en benut dat ze bijdragen aan een gezonde
levensstijl. Dit proces is iteratief en bestaat uit drie stappen: het
vaststellen van doelen, het maken van ontwerpen en vervolgens
het foetsen van deze ontwerpen.

Bij Sync City ligt de nadruk op het toetsen van veranderingen in

de ruimtelijke omgeving en het beoordelen van hun mogelijke

effecten op de gezondheid. Hierbij maken wij gebruiken van

de 3D-GIS tool Tygron. Om een gezonde leefomgeving te

beoordelen, gebruikt Sync City twee aanpakken:

« Nulmeting: ditis een grondige analyse van de huidige situatie
in een bepaald gebied.

« Simulatie: voorgestelde ruimtelijke aanpassingen worden
gesimuleerd in een digitale replica van de echte wereld.

NaastdebeschikbarerekenmodulesbinnenTygronontwikkelenwij
eigen indicatoren die inzicht geven in de (potentiéle) gezondheid
van mensen zoals deze voedselomgevingscan. Zo maken we
meetbare parameters die informatie geven een ontwikkeling.
Hiermee is het mogelijk om het effect van een maatregel
te beoordelen en afweging te maken tussen verschillende
scenario’s. Het gebruik van onze ruimtelijke analyse tool maakt
het mogelijk om potentiéle ruimtelijke ingrepen voorafgaand
aan implementatie te toetsen op gezondheidseffecten. Op die
wijze komt er meer inzicht en handelingsperspectief voor het
creéren van een gezonde en leefbare leefomgeving.
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Figuur 3. Procesaanpak Urban Sync bij gezonde gebiedsontwikkeling



6. BRONNEN

Baker, Natalie & Feldman, Martha & Bredow, Victoria. (2016).
Baker et al, 2012 copy 2.

Caspi, C. E,, Sorensen, G., Subramanian, S. V., & Kawachi, I.
(2012). The local food environment and diet: a systematic review.
Health & place, 18(5), 1172-1187. https://doi.org/10.1016/j.health-
place.2012.05.006

Flint, E., Cummins, S., & Matthews, S. (2013). Do perceptions w H l l E P A P E R
of the neighbourhood food environment predict fruit and vege-

table intake in low-income neighbourhoods?. Health & place, 24,
11-15. https://doi.org/10.1016/j.healthplace.2013.07.005charr

Nutrition Environment Measures Survey in stores (NEMS-S): deve- s ' N (

Glanz, K., Sallis, J. F, Saelens, B. E., & Frank, L. D. (2007).
lopment and evaluation. American journal of preventive medicine,
32(4), 282-289. https://doi.org/10.1016/j.amepre.2006.12.019

Michimi, A., & Wimberly, M. C. (2010). Associations of super- ( l l v
market accessibility with obesity and fruit and vegetable consump-

tion in the conterminous United States. International journal of
health geographics, 9, 49. https://doi.org/10.1186/1476-072X-9-49.

Walker, R. E., Keane, C. R., & Burke, J. G. (2010). Dispari-
ties and access to healthy food in the United States: A review of
food deserts literature. Health & place, 16(5), 876-884. https://doi.
org/10.1016/j.healthplace.2010.04.013

GEZONDE VOEDSELOMGEVING

10




